Vegetarianska strava muze pomoci diabetikim vic nez dieta
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Vegetarianska strava miize pomoci lidem s cukrovkou druhého typu vic
nez diabetick4 dieta. Ukazala to piilro¢ni studie, kterou provedlo Centrum
diabetologie pri Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM).
Podle 1ékarii to miize znamenat zménu v doporucenych jidelniccich pro
nemocné. Cukrovka druhého typu souvisi s nezdravym zivotnim stylem,
v Cesku ji trpi 700.000 lidi.

sNase studie potvrdily, ze vegetarianska strava vede ac¢inné
ke snizeni medikace a mohla by byt variantou léc¢ebné diety pro
pacienty s cukrovkou druhého typu,“ rekla dnes novinairiim lékarka
Hana Kahleova, kter4 studii provadéla.

Studie se zcastnilo 70 lidi s diabetem druhého typu. Jedna skupina
z nich drzela pil roku klasickou diabetickou dietu, druhé skupina se stra-
vovala ve vegetaridnskych restauracich, které se do vyzkumu zapojily.

Pacienti z druhé skupiny jedli hlavné celozrnné obiloviny, lusténiny a ze-
leninu.

»,Diky zméné stravy a zarazeni pohybu se citlivost mého organismu na in-
zulin velmi zlepsila. Z ptivodnich t¥i 1ékii uzivaim dnes pouze jeden a mam
pritom daleko lepsi hodnoty. Celkove se citim podstatné 1épe, i diky tomu,
Ze jsem se zbavil mnoha prebyteénych kilogrami,” popsal své zkuSenosti
s bezmasou stravou jeden z t¢astniki vyzkumu Libor Siroky.

Cukrovkou trpi zhruba tii ¢tvrté milionu Cechéi, kazdy rok je u 50.000
nové odhalena. Ctvrt milionu dalsich o své nemoci nevi. Téméf 92 % paci-
entd trpi cukrovkou druhého typu, jejiz vznik vyznamné souvisi s nezdra-
vym zivotnim stylem. I mirné snizeni nadvahy a ptilhodina chiize denné
pritom mohou snizit vyskyt cukrovky na polovinu.

(Praha 12. listopadu (CTK), http://www.ikem.cz/www?docid=1006611)
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Vegetaridnska strava mtiZe nemoc-
nym cukrovkou pomoci vice nez
Gpravy jidelnicku, které se pii dia-
betu bézné doporucuji.

Studie Institutu klinické a experi-
mentdlni mediciny loni zkoumala
70 pacient(i s diabetem 2. typu. Jed-
na skupina jedla podle zasad diabe-
tické diety, tedy sniZila porce, nejed-
la sladké, omezovala soleni a piijem
sacharidii, maso jedla libové.

Druha skupina sice prestala sla-
dit, ale naopak nesnizila porce, z ji-
delnicku maso vyfadila, misto néj
pacienti jedli zeleninu, lusténiny, ce-
lozrnné obiloviny, ovoce a ofechy.

»,Konzumaci mlé¢nych vyrobki
jsme omezili asi na jeden nizkotuc-
ny jogurt denné,“ pfiblizuje autorka
studie Hana Kahleové z IKEM.

Podle jejich slov pacienti méli
zpocétku obavy, zda jim maso nebu-
de chybét. ,Nakonec ale zjistili, Ze
jim vyhovuje, kdyz si nemusi hlidat
mnoZstvi jidla tak pfisné jako pfi di-
abetické dieté. Vegetaridnské stravy
se mohli najist dosyta,“ Fikd.

Zlepsilo se i fungovani téla
Vysledky studie po ptil roce ukaza-

ly, Ze Gicastnici experimentu stra-
vujici se podle vegetarianského ji-
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delnicku méli lepsi vysledky. Moh-
li snizit mnozZstvi 1ékud, které na
cukrovku uZivali, méli lepsi hladi-
ny prospésnych antioxidantt
v krvi, zlepsila se i funkce takzva-
nych beta-bunék produkujicich in-
zulin.

»Na zacatku studie jsem byl viici
inzulinu dost rezistentni. Diky zmé-
né stravy a zafazeni pohybu se citli-
vost mého organismu na inzulin vel-
mi zlep§ila. Z ptivodnich tif 16kt uzi-
vam dnes pouze jeden a mam pfi-
tom daleko lepsi hodnoty,“ popsal
jeden z ucastnikd experimentu Li-
bor Siroky.

Diabetes v Cislech

/00

tisic osob v Cesku ma cukrovku
druhého typu. Stéle jich pribyva
a lékafi hovofi o epidemii.

5,0

mmol/I cukru v krvi ma mit
nalacno zdravy ¢lovék

(Kopie ¢lanku z Mlada Fronta DNES,
wwuw.iDnes.cz, Patek 26. brezna 2010)

Diabetikum prospéje, kdyz vyfadi maso a stanou se vegetaridany

Studie ¢eskych Iékafl potvrdila, ze pfi cukrovce neni dilezité jen snizit mnozstvi cukru, ale také tukd. Strava plnd ovoce, zeleniny a lusténin zlepsi fungovani celého téla véetné slinivky

Podle diabetolozky Kahleové
zminénd studie potvrdila nékteré
zahrani¢ni vysledky. ,Mitize tedy
vést k pfehodnoceni stavajicich di-
etnich doporuceni pro diabetiky,“
dodéva.

Pro koho se hodi nejvice

Prednosta 3. interni kliniky Vseo-
becné fakultni nemocnice v Praze
Stépén Svacina mini, Ze vegetari-
anské diety mohou byt vhodnéjsi
nez diety s masem zejména tehdy,
kdyz pacient nedokdze spravné
rozliSovat, které maso je pro jeho
zdravi dobré a které nikoli. Diabeti-

cijsou obecné vice ohroZeni obezi-
tou a také kornaténim tepen, takze
omezeni tu¢nych mas s vysokym
obsahem cholesterolu jim prospé-
je.Jejich jidelnicek totiZ casto obsa-
huje tu¢na masa a uzeniny.
»Vegetaridnska dieta se ale ne-
mocnym s cukrovkou doporucuje
jen tehdy, kdyZ o ni poZadaji. Diabe-
vy jedinec a je trochu neetické mu
ho dale komplikovat piedepisova-
nim vegetarianské diety, s nizZ ne-
musi souhlasit,“ dodava Svacina.
Na kazdém diabetikovi zalezi, pro
jakou dietu se rozhodne. (fry)
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